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Se vocé vai viajar para um pais “hispanohablante” e esta preocupado no caso de
passar mal e precisar de atendimento médico, este e-book e para voce!

Agora, se voceé esta aprendendo espanhol porque vai estudar uma carreira na area
da saude em um pais latino-americano e precisa conhecer alguns termos medicos...
esse e-pook também foi feito para voce!

Confira nas proximas paginas as dicas de vocabulario e as expressoes basicas que
preparamaos para Vocé ndo ter de passar por nenhum perrengue!

Bons estudos!




MEDICAS

Se vocé vai viajar para um pais que fala espanhol, lembre-se de que o sistema
de saude de cada pais tem suas particularidades, por isso, procure verificar
com antecedéncia como vocé podera agir caso necessite ir a um medico ou a
um pronto-socorro. E sempre bom também contar com um bom seguro médico
internacional antes de viajar para que vocé ja possa ir respaldado(a) contra
algum imprevisto.

jBuenos dias! Tengo una cita
con la Dra. Mistral.
Tome asiento, por favor. La Dra.
Mistral le antendera enseguida.

—
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CASO ALGUEM PERCEBA QUE VOCE ESTA CASO VOCE PRECISE PEDIR AJUDA A ALGUEM E
PASSANDO MAL, PODERA LHE PERGUNTAR: BUSCAR ATENDIMENTO / AGENDAR UMA CONSULTA:

Para preguntarle a alguien por su salud... N o
Para solicitar ayuda y pedir cita con un/a doctor/a...
¢Necesitas ayuda?
¢ Qué te duele?
¢Qué te pasa?
¢Te encuentras bien?
Te ves palido/a.
Tienes mala cara... ¢estas bien?
Yo en tu lugar, iria al médico/doctor.

Necesito que me vea un/a doctor/a / médico/a.
;Donde esta el servicio de urgencias mas cercano?
Quiero una cita para el dia... a las (hora), por favor.
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EN EL
hospital: vocabulario médico esencial

Se vocé precisar buscar atendimento em um hospital ou se esta pensando em
Ingressar na area da saude, é importante conhecer este vocabulario médico
essencial.

Con su permiso, sefior. Le
Voy a poner una inyeccion.

ambulancia escayola (3) rehabilitacion

anestesia inmunidad sala de espera

atencion especializada inyeccion silla de ruedas (5)

bacterias operacion sistema inmunoldgico

centro de salud primeros auxilios termometro

curitas/ tiritas (2) radiografia vacunacion (7)

dosis receta Virus

(1) kit de primeiros socorros (2) curativos (3) gesso (4) sala de cirurgia (5) cadeira
de rodas (6) vacina (7) vacinacdo
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EL
CUERPO HUMANO

Hoje em dia, muitos estudantes

que estao passando pela fase MeI duele... :
PR . 1d QarQdntad.
de escolher uma profissao " I3 gabgza.

planejam estudar Medicina em
paises da America Latina, como
a Argentina, por exemplo. Se
esse @ 0 Seu caso, é importante
que VOCé comece a Se preparar oy
desde ja. Estude e domine esse (2.,
vocabulario para vocé chegar na
faculdade arrasando no espanhol
e nas aulas de anatomia!

. |a espalda.
.. el estomago.

Me duelen...
.. |as rodillas.
.. |as piernas.

.. l0s pies. ’

El brazo El talon (4) La pantorrilla

El corazon El torax La sangre

El estomago La barriga Las costillas

El hombro La circulacion Las vertebras

El muslo (3) La espalda (7) Los huesos (10)

El pecho La mano Los rifiones (11)

(1) cotovelo (2) pescoco (3) coxa (4) calcanhar (5) tornozelo (6) quadril (7) costas
(8) pulso (9) joelhos (10) ossos (11) rins
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PARTES DE
LA GARA

Agora vamos aprender mais detalhadamente as partes do rosto em espanhol. Confira!

La frente .
La ceja
El 0jo
la oreja &—
Los dientes La nariz
La boca Los labios
~ Ebigote  lafrente(2)  Lasorejas
El cabello/ El pelo La lengua Las pestanas
~ EHmenton(l)  Llamandibula Losdientes
La barba La mejilla (3) Los labios
~ labo@  lanmariz  Llosoidos(5)
La cara Las cejas (4) LosS 0j0S
(1) queixo (2) testa (3) bochecha (4) sobrancelhas (5) ouvidos
i -_
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10S
SINTOMAS

Antes de se dirigir a um consultorio ou hospital, vocé precisa conhecer estes sintomas
para poder descrever ao/a médico(a) o que esta sentindo. E, se vocé pretende
ingressar na area da saude, também vai precisar ter esses termos na ponta da lingua,
nao é mesmo!?

~ _ _ ™
Tengo fiebre y la nariz

tapada...

\l ~

alergia diarrea fiebre migrana/ jaqueca (5)
ataque de ansiedad dolor de cabeza hemorragia pérdida de la voz
cansancio dolor de estémago indigestion pitido en el oido (6)
colico dolor de muelas (3) insomnio secrecion nasal

debilidad erupciones cutaneas lesion vomitos

(1) caimbras (2) dor nas costas (3) dor de dente (4) enjoo(s) (5) enxaqueca (6) zumbido no ouvido
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Essas expressdes serao Uteis para descrever ao/a medico/a 0 que voceé esta sentindo:

PARA DESCRIBIR SINTOMAS..

El dolor de cabeza no se me pasa.

Me encuentro fatal.

Me siento cansado/a.

No me encuentro bien.

No puedo comer. Todo me sienta mal y [o vomito.

Respiro con dificultad.

Estoy...
acyatarrado/ a.

_afonico/ a.
_estornudando mucho.
" hinchado/ a.

. ado/ a.
. m;ecansado/ a.

" (muy) resfriado/a.

Tengo...
.. alergia.
.. diarrea.

. (un) dol ’
elu:st(ﬁ%:godfyﬁ:%zmu?ﬁgfméo/ pecho.

- el/la ( :
" escalofifas, del cuerpo) hinchado,/a

.. fiebre.

.. ripe/a.

- [a tension muy alta.
.. malestar.

- Migrafia/ jagueca,

.. (muchisima) tos
.. Nauseas. 7 Moces

. FESaca.

- Un dolor de cabeza horrible.

.. n dolor muy fyert i
.. UNa hemorray ia. ¢ én el oido.

. UNa infeccion de... '

Me ha subido la fiebre.

Me he caido.

Me he puesto el termometro y se ha confirmado la fiebre.

Me he roto el brazo.

Me he tomado la temperatura y he comprobado que tengo fiebre.
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L0OS PROFESIONALES DE LA SALUD Y
LAS ESPEGIALIDADES MEDICAS...

Dizem que “jDe médico, poeta y loco... todos tenemos un poco!” ... Mas, se VoCcé nao estiver
se sentindo bem, nada de ficar se diagnosticando com pesquisas em fontes ndo confiaveis na
Internet, hein! jEs mejor que te consultes con un/a doctor/a!

En espaiiol, se emplea el término
“-0logo/a” en la mayoria de las
especialidades médicas.

Cirujano/a Internista Otorrinolaringdlogo/a
Endocrindlogo/a Médico/a de familia Proctologo/a
Farmacéutico/a Neumologo/a Psiquiatra / Siquiatra
Fonoaudiologo/a Nutricionista Reumatologo

Ginecologo/a Odontologo/a / Dentista Traumatdlogo/a
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LAS DOLENCIAS Y
ENFERMEDADES

Com . L , .
enfe? ;;;;e;;e"ou medlco(a), @ preciso conhecer estas “dolencias y
S" Seja para poder entende lagnosti
fer r 0 diagnostico do(a)
’ poder e seu/sua
edico(a) ou para dar o diagnostico correto aos seus pacientes

—

Laue tengo, doctor? ]

Lo que usted tiene no es muy
grave. No se preocupe.

\\‘\ a

~anemia
ansiedad
o oaross
asma El sufijo “-itis" significa
Cgepeson inflamacion”. Esa terminacion
diabetes se emplea en muchas
GO patologias en espaiiol. Observa:
hemia amigdalitis
© hipertensin apendicitis
neumonia/ pulmonia (1) ?)I’tl’ltls "
 obesidd ronguitis
Comails
- fesfiado
faringitis
ubeol astr'oftls
GETT T astroentiritis
Ulceras) meningitis
o ovareld@® otitis '

(1) pneumonia (2) sarampo (3) variola
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Para perguntar ao/a medico(a) o que vocé tem ou pedir-lhe algun
tratamento especial;

PARA INTERACTURAR

CON EL DOGTOR...

- —

 (Quécreequetengo?
¢Qué me pasa, doctor/a?

¢Y eso es muy grave?

Agora separamos as frases e expressdes que o(a) medico(a) podera utilizar durante seu
atendimento:

DURANTE LA GONSULTA...

; Qué siente usted?

;Tiene fiebre?

Siéntese en la camilla, por favor.

Para dar o diagndstico:

DIAGNOSTICO Y PRESCRIPCION MEDICA. ..

R —

Dentro de una semana vuelva a visitarme. No se preocupe, no es nada serio.
En una semana estara bien/ mejor. Sus sintomas no son muy graves.
Guarde cama / reposo. Tenemos que operarlo/a.

Le daré un analgésico. Tomese el jarabe vy los antibioticos y abriguese bien.

Le recomiendo que haga el tratamiento en su pais. Usted tiene una intoxicacion alimentaria...

Lo que tiene (usted) es muy grave. Vamos a hacer una radiografia.

1
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E para dar conselhos e recomendacoes:

CONSEJOS Y RECOMENDAGIONES...

Hay que hacer deporte.

Le aconsejo que beba mucha agua.

No debe fumar.

L0S FARMACOS

D e e e o

Depois de passar pelo(a) médico(a) e com a receita em maos, hora de comprar 0
que ele(a) receitou. Vamos aprender, entdo, como se diz em espanhol os tipos de
medicamentos existentes para cuidarmos da nossa saude.

\
En espaiiol, muchos farmacos empiezan

con el prefijo “anti-" el cual significa
“opuesto, contrario”.

%
antibiotico antitérmico
anticonceptivo broncodilatador
antidepresivo diurético
antihistaminico pastilla
antipirético vacuna
b f=2 B -
s e
- — e b et Ere Hosgare [ro— LR -
—
-
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EN LA
FARMACGIA

Se vocé precisar comprar um remeédio para dor de cabeca, por exemplo, ndo pergunte onde
fica a drogaria caso nao queira ser mal interpretado. E melhor vocé perguntar: “;Donde hay
una farmacia por aqui?”. 1sso mesmo, “farmacia” sem acento!

Necesito este antibiotico. _ —
L Lo siento, pero esta medlcmaJ

L solo la podemos vender con
receta médica.

Necesito esta medicina u otra similar.

Necesito unas aspirinas.

Necesito algo para el dolor de cabeza/ garganta/ estdbmago...

¢COmo se toma esa medicina?

EN LA SESION DE FONOAUDIOLOGIA...

Vamos praticar a pronuncia? Entdo, fique ligado! Alguns termos em espanhol e seus
correspondentes em portugués, apesar de terem 0 mesmo significado, podem possuir silabas
tonicas diferentes. Sao 0s chamados “heterotonicos”. Portanto, cuidado com a “pronunciacion”!

Espaiiol Portugues

aLERgia alerGla

anesTEsia anesteSl|a

ceREbro CErebro

fisioteRApia fisioteraPla

niVEL Nivel

panDEmia pandeMla

\ |
-

SINtoma sinfOma

‘ ‘
-

VERtigo verTlgem



QUER APRENDER MAIS E
CONQUISTAR 0 MUNDO?

ENTAO, VENHA PARA A FISH!

A Fisk tem cerca de 1000 escolas espalhadas por todo o pais.
Com certeza, tem uma perto de voce!

FISK. FISK. INGLES E ESPANHOL E FISK!




FISK.COM.BR

(11) 98857-7463



