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NEM SÓ DE TRABALHO SE FAZ A VIDA.
“TRABALHAR ENQUANTO ELES DORMEM”

PODE SER O CAMINHO CERTEIRO
PARA O ESGOTAMENTO.

QUE TAL, ENTÃO, APRENDER SOBRE
LAZER EM INGLÊS PARA PODER

RELAXAR ONDE QUER QUE ESTEJA?
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Uma boa forma de descansar a cabeça é fazendo programas culturais.
Que tal, então, unir o útil ao agradável e fazer amizade com seu roommate? 
Pegar um cinema juntos pode ser o primeiro passo.

PLANNING TO GO TO THE MOVIES  
COMBINANDO UM CINEMINHA

#1
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There’s a comedy and an action movie that sound nice!
Tem uma comédia e um filme de ação que parecem legais!

Do you wanna catch a movie tonight? 
Quer pegar um cineminha hoje à noite? Maybe. What’s on?

Talvez. O que está passando?

Who’s in the action one?
O de ação é com quem?

Great! When does it start?
Ótimo! Que horas começa?

That brunette you like and the big 
guy from that trilogy we watched.
Aquela morena que você curte e o 
grandão daquela trilogia que vimos.

There is a session at 8 
and another one at 10. 
Tem uma sessão às 8
e outra às 10.

8 it is! Popcorn is on me!
Às 8 então! A pipoca é
por minha conta!
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Movie genres – TIPOS DE FILMES#2

action movie 

animation 

biopic

comedy

documentary

horror movie

period film

romcom

Sci-Fi or science fiction

superhero movie

thriller

filme de ação

filme de animação

filme biográfico

comédia

documentário

filme de terror

filme de época

comédia romântica

ficção científica

filme de super-herói

suspense
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Movie vocabulary
VOCABULÁRIO DE FILMES

#3

opening scene

end credits

soundtrack

dubbed

subtitled

special effects

leading part

props

supporting cast

sequel

prequel

box office hit

cameo

cena de abertura

créditos finais

trilha sonora

dublado

legendado

efeitos especiais

papel principal

objetos usados pelos atores

elenco coadjuvante

sequência

prequela (obra que antecede uma já existente)

sucesso de bilheteria

pequena participação especial
de pessoa famosa
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WAITING FOR THE SESSION
ESPERANDO A SESSÃO

#4

Yeah, with lots of butter!
Sim, com muita manteiga!

Let’s hurry, I don’t wanna miss the trailers.
Vamos logo, não quero perder os trailers.

Wait! Aren’t we getting some popcorn?
Espera! Não vamos pegar pipoca?

Ugh. Then I’ll get one for each, 
because I can’t stand butter.
Eca. Então vou pegar uma para 
cada, porque não suporto manteiga.

But the big one is cheaper. You know 
how overpriced these things are.
Mas o grande é mais barato. Você sabe 
como essas coisas são caras aqui.

Okay. And get me a small soda,
because I hate going to the restroom

in the middle of the movie.
OK. E pega um refri pequeno para mim, porque 

detesto ir ao banheiro no meio do filme.

Don’t worry, I got it.
Let’s see if they have the

candies you like too. 
Não esquenta, eu pago. 

Vamos ver se eles têm os
doces que você gosta também.
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POSITIVE QUALITIES
QUALIDADES POSITIVAS

#5

action-packed

captivating

controversial

fascinating

gripping

hilarious

intriguing

moving

outstanding

cheio de ação

cativante

controverso

fascinante

envolvente

hilário

intrigante

comovente

extraordinário
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NEGATIVE QUALITIES
QUALIDADES NEGATIVAS

#6

08

convoluted 

dreary

disappointing

distasteful

flawed

overrated

predictable

tiresome

weak

complicado

monótono

decepcionante

de mau gosto

malfeito

superestimado

previsível

cansativo

fraco



09

E-BOOK  |  VOL. 172023

AFTER THE MOVIE
DEPOIS DO FILME

#7

That was disappointing!
Esse foi decepcionante! Really? I thought it was gripping.

Sério? Achei que foi envolvente.

Well, I had fun! Who cares
about the supporting cast when
the movie is so action-packed?
Bom, eu me diverti! Quem liga
para o elenco coadjuvante quando
o filme é tão cheio de ação?

The special effects stole the show,
but the supporting cast was so weak!
Os efeitos especiais roubaram a cena, mas

o elenco coadjuvante estava tão fraco! 

Fine, but next time
I’m picking a better one.

Beleza, mas na próxima vez
eu escolho um melhor.
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Se você acha que ir ao cinema já está muito batido, existem muitas outras 
atividades para experimentar, seja em casa, seja por aí. Que tal escolher 
algo novo e, quem sabe, descobrir seu mais novo passatempo?
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LEISURE ACTIVITIES
ATIVIDADES DE LAZER

#8

Playing games - Jogar

Arts and crafts - Artesanato

video game 
vídeo game

party game
brincadeira

charade
charada

truth or dare
verdade ou desafio

board game
jogo de tabuleiro

card game
jogo de carta

who am I?
quem sou eu?

never have I ever
eu nunca

spin the bottle
gire a garrafa

embroidering
bordado
knitting
tricô

ceramics
cerâmica

painting
pintura

crochet
crochê

soap making
saboaria

TV shows - Programas de TV

sitcom 
seriado de comédia 
com plateia

news 
noticiários

soap opera
novela

game show 
programa de jogos

talk show
programa de 
entrevistas

cooking show 
programa de 
culinária

Cooking - Cozinhar

roasting meats  
assar carnes

baking bread
assar pães

baking sweets
fazer doces

trying new recipes
experimentar novas receitas

AT HOME - EM CASA
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Sports - Esportes

hiking  
fazer trilha

swimming
nadar

biking
andar de bicicleta

running
correr

skateboarding
andar de skate

fishing
pescar

surfing
surfar

OUTDOOR - AO AR LIVRE

Other activities - Outras atividades

reading
ler
taking photos 
tirar fotos
going camping
acampar

going to the beach
ir à praia
walking the pet
passear com o pet
dancing
dançar

going to the park
ir ao parque

having a picnic
fazendo piquenique

Cultural - Culturais

music concert 
show musical

art gallery 
galeria de arte

museum 
museu

theater
teatro

library
biblioteca

stand-up comedy show
show de comédia stand-up

movies
cinema
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Às vezes a gente foca muito no trabalho e nos estudos e esquece
que descansar também é produtivo, afinal, o desempenho melhora
quando não se está sempre “na reserva”. Então, é bom fazer um break
de vez em quando para renovar as energias!

DON’T STRESS ME OUT!
NÃO ME ESTRESSE!

#9

What are you doing this weekend?
O que vai fazer no fim de semana? Nothing, I’m beat! I’ve been

burning the midnight oil again.
Nada, estou morto! Estou virando
as noites no trabalho de novo.

Yeah, and maybe I’ll get
to catch up on my reading.
É, e talvez eu consiga pôr a 
minha leitura em dia.

In that case, you deserve to get a little R&R.
Nesse caso, você merece um pouco de sossego.
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RED FLAGS - SINAIS DE ALERTA

RECHARGING THE BATTERIES
RECARREGANDO AS BATERIAS

#10

#11

to be spread thin

to be snowed under

to be worn down

to burn the midnight oil

to have a laundry list of obligations

to have a lot on your plate

to have your work cut out for you

to have your nose to the grind

to work 24/7

to work like a dog

estar esgotado(a)

estar sobrecarregado(a)

estar desgastado(a)

virar a noite trabalhando

ter uma longa lista de obrigações

estar atarefado(a) demais

ter um trabalho difícil pela frente

fazer um trabalho entediante

trabalhar o tempo todo

trabalhar demais

to blow off steam

to chill out

to get a little R&R

to let your hair down

to put your feet up

to take a breather

to take your mind off something

to treat yourself

to unwind

to switch off

extravasar

relaxar

conseguir um pouco de sossego

divertir-se

pôr os pés para cima

fazer uma pausa para descansar

tirar algo da cabeça

dar-se um agrado

descontrair

desligar-se
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WHAT SHOULD I READ NEXT? 
O QUE EU LEIO AGORA? 

#12

14

Tem coisa mais relaxante do que ler o que gosta? Seja ficção ou biografia, 
o interessante é variar o estilo para expandir o conhecimento. Se você 
costuma ter dúvidas ao escolher a próxima leitura, faça este quiz para te 
ajudar a achar o seu novo livro favorito!

a.  cooking
     cozinhar

b.  sleeping
     dormir
d.  hanging out with friends
     sair com os amigos

c.  playing sports
     praticar esportes

a.  fantasy movie
     filme de fantasia

a.  spaghetti
     and meatballs
     espaguete
     e almôndegas

b.  drama TV show
     seriado dramático

b.  tomato soup and
     grilled cheese
     sopa de tomate
     e queijo quente

d.  cartoon
     desenho animado

d.  burger and fries
     hambúrguer e fritas

c.  documentary
     documentário

c.  rice and beans
     arroz e feijão

a.  herbal tea
     chá de ervas

b.  hot cocoa
     chocolate quente
d.  orange juice
     suco de laranja

c.  iced coffee
     café gelado

a.  red
     vermelho

b.  blue
     azul
d.  green
     verde

c.  purple
     roxo

1 – Choose a weekend activity:
Escolha uma atividade para o fim de semana:

2 – Now, pick a beverage:
Agora, escolha uma bebida:

3 – Choose something to watch:
Escolha algo para assistir:

4 – Pick a color:
Escolha uma cor:

5 – Pick a food combo:
Escolha uma combinação gastronômica:

Mostly Ds:
Mais respostas D:

What if you got wrapped
up in a thrilling mystery
book for the next few
days? Maybe you can
even find out who did it!
E se você se envolvesse em um
emocionante livro de mistério
pelos próximos dias? Talvez
você até descubra quem foi!

Mostly Cs:
Mais respostas C:

Why not pick up a
nonfiction book this time?
Real stories can be as
interesting as fiction.
Por que não pegar um livro
de não-ficção dessa vez?
Estórias reais podem ser tão
interessantes quanto ficções.

Mostly Bs:
Mais respostas B:

A good romance
book would be the
perfect option for you
to cuddle up with. 
Um bom romance seria a
opção perfeita com a qual
você poderia se aconchegar.

Mostly As:
Mais respostas A:

How about finally reading
that classic literature book 
you’ve been meaning to?
O que acha de finalmente ler
aquele livro de literatura 
clássica que estava na sua lista?



Preparamos este e-book para deixar você mais à vontade  
e confiante para poder entender melhor os vídeos que 
assiste nas redes sociais ou para se comunicar com amigos.

Aliás, por que você não aproveita e usa todas 
essas palavras no seu dia a dia?  

Lembre-se de que é somente praticando que você vai 
se tornar fluente. Quanto mais tempo você dedicar 
ao idioma, melhor será sua performance.  

Aproveite nossas dicas e comece já a variar seu vocabulário.  
Você vai ver que simples mudanças farão você se destacar.

Boa sorte e  
       SUCESSO!
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FISK.COM.BR

(11) 98857-7463

FAÇA SUA 
PRÉ-MATRÍCULA

tenho uma dúvida
sobre este e-book

confira mais dicas
no nosso blog
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