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LEND ME YOUR EAR
FALANDO SOBRE OS SENTIDOS

Tudo o que passamos pela vida vem, de um modo
ou de outro, através dos sentidos, seja lendo uma
histdria, ganhando um abraco, ou até mesmo
sentindo um cheiro que nos remete a infancia.
Por isso é tao importante sabermos falar sobre
0os sentidos de todas as formas possiveis. Que tal,
entao, comecarmos pelo inglés?
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MOUTHFUL OF JOY
SABOR DE ALEGRIA

Se voce teve o privilégio de
crescer com avos, sabe que ha

poucas coisas mais nostalgicas T~
do que aquela comida caseira |
que sO eles sabiam fazer. Voceé ja
comeu algo que te levou de volta /
aquela época?
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EXPRESSIONS WITH THE SENSES
EXPRESSOES COM 0S SENTIDOS

SIGHT

in the blink of an eye
out of sight, out of mind

the apple of someone’s eye
to see things eye to eye
to turn a blind eye
SMELL
to follow your nose
to smell a rat
to sniff around
to turn your nose up at something
under someone’s nose
HEARING
ears are burning
nothing between your ears
to bend someone’s ear
to fall on deaf ears
to keep your ear to the ground
TASTE
a bad taste in your mouth
an acquired taste
in poor taste
mouthful of joy

to give someone a taste of
their own medicine

TOUCH
knock on/touch wood
touch-and-go
to hit a nerve
to keep in touch

to touch base

VISAO
num piscar de olhos

0 que os olhos nao veem o coracao nao
sente

a menina dos olhos de alguém
estar de acordo
fazer vista grossa
OLFATO
seguir sua intuicao
sentir que nesse mato tem cachorro
farejar/investigar
torcer o nariz para algo
debaixo do nariz de alguém
AUDIGCAO
orelhas estao queimando
ser cabeca de vento
falar muito com alguém
falar para as paredes
ficar atento(a)
PALADAR
se sentir enojado ou irritado com algo
gosto adquirido
de mau gosto

sabor de alegria
fazer alguém provar do proprio veneno

TATO
bata na madeira
incerto(a)
tocar na ferida
manter contato

entrar em contato
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MAKING THE MOST OF IT
APROVEITANDO AOMAXIMO

Nem todos nds temos o mesmo grau de funcionamento dos sentidos, e é
comum também que eles nao operem sempre do mesmo modo durante
toda a vida. A boa noticia € que somos seres extremamente adaptaveis
e, naturalmente, desenvolvemos habilidades para vivermos da melhor
forma possivel.

echolocation sound frequencies
eco ecolocalizacao frequéncias sonoras

sensitive visually impaired person
sensivel pessoa com deficiéncia visual

Pessoas com deficiéncia visual tém maior
facilidade de interpretar as frequéncias
sonoras porque seus cérebros sao mais
sensiveis as pequenas sutilezas dos sons
ao seu redor. Muitas também desenvolvem
a ecolocalizacao que consiste em fazer
estalos com a boca e interpretar o eco para
discernir a distancia dos objetos.

facial expression

pessoa com deficiéncia auditiva expressao facial
touch sign language emphasis
toque linguagem de sinais énfase

Pessoas com deficiéncia auditiva desenvolvem
outras formas de comunicacao além da
linguagem de sinais como, por exemplo,
toques constantes durante conversas,
expressoes faciais exageradas para énfase,
além do ato de bater o pé no chao, bater na
mesa, piscar as luzes e acenar para chamar
a atencao de outra pessoa com a mesma
deficiéncia.
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FEELING EVERYTHING
SENTINDO TUDO

Veja abaixo algumas palavras usadas com cada sentido para

enriquecer seu vocabulario.

SOFT
aspero(a) macio(a)

WRINKLY SfﬂOf(JT)H
enrugado(a) Isola
PRICKLY
RUBBERY espinhoso(a)
emborrachado(a)

BUMPY
ondulado(a)

acre

mentolado(a)

SWEET
doce
DECAYED
podre(a)
CHEMICAL
quimico(a)
INAUDIBLE
inaudivel
AUDIBLE
audivel desagradavel
HEARING
MUSIC AUDICAO PLEASANT
musica agradavel
NOISE SOFT
barulho suave

LOUD
alto(a)  baixo(a)

SOUR
azedo(a)

SWEET BITTER
doce TASTE amargo(a)
PALADAR
UMAMI SALTY
umami salgado(a)
CITRUS
citrico(a)
WwooDY
amadeirado(a)
perfumado(a)
FRUITY
frutado(a)
POPCORN
pipoca
TRANSPARENT
transparente
BRIGHT | DARK
claro(a) ~— = escuro(a)
VIBRANT | OPAQUE
vibrante opaco(a)
COLORFUL / N BLURRED
colorido(a) embacado(a)
TRANSLUCENT

translicido(a)
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TRUE OR FALSE?
VERDADEIRO OU FALSO?

Vocé ja deve saber que nem tudo o que
dizem por ai é verdade. Isso também
Inclul alguns fatos relacionados aos
cinco sentidos. Vamos, entao, testar seu
conhecimento para vocé nao sair por ai e
confundindo as pessoas.

WHAT ABOUT THE SIXTH SENSE?
E O SEXTO SENTIDO?

processing ~ regardless
processamento independentemente

brain aware  sharpened
cérebro ciente  agucado(a)

Alguns dizem que existem pessoas que
nascem com o sexto sentido mais agucado,
outros afirmam que sao mensagens
sobrenaturais. A ciéncia explica que € um
processamento de informacoes no cérebro
com base em experiéncias anteriores.
Independentemente da sua crenca, a verdade
é gue existem, sim, sinais que nos alertam
antes mesmo de estarmos cientes deles, e é
Importante nao ignora-los.
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TRUE COLORS
CORES REAIS

O olho humano consegue distinguir

de 7 a 10 milhoes de cores e, ainda

assim, e dificil combinar roupa para ‘
eventos especiais. Imagine, entao,

0 perrengue que é para quem tem (

algum tipo de daltonismo!
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DOES IT MAKE SENSE?
FAZ SENTIDO?
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Apesar de a maioria dos animais

compartilhar os mesmos sentidos,
eles podem variar muito em como
se apresentam. Voceé saberia dizer
gual animal tem a visao melhor do
gue a dos humanos, por exemplo?

BATS exceptional hearing, keen sense of taste and smell
morcegos audicao excepcional, paladar e olfato afiados
CATFISH taste receptors all over the body, excellent eyesight
bagres receptores gustativos pelo corpo inteiro, visdo excelente
CATS high frequency hearing, wide field of vision
gatos audicdo de alta frequéncia, amplo campo de visao
CHAMEL’::ONS ultraviolet and 360 degree vision, low hearing
camaleoes visao ultravioleta e de 360 graus, baixa audicao
D(?GS excellent sense of smell, colorblind, powerful hearing
Caes excelente olfato, daltonicos, audicao poderosa
EAGLES best eyesight of all animals, few tastebuds
éguias melhor visao de todos os animais, poucas papilas gustativas

ELEPHANTS best sense of smell of all animals, moderate vision, good sense

elefantes of taste
melhor olfato de todos os animais, visao moderada, bom paladar

sensitive to touch, bad eyesight (despite several eyes), acute
SPIDERS sense of hearing

aranhas sensivel ao toque, baixa visdo (apesar de muitos olhos), audicao
aguda
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ACQUIRED TASTE
GOSTO ADQUIRIDO

Vocé prefere café puro ou adocado? E quando se trata de um lanche, vocé
escolheria algo doce ou salgado? Sabemos que gosto nao se discute, mas
temos que concordar que a variedade é o tempero da vida, e expandir o
paladar pode ser muito enriquecedor. Quem sabe vocé nao descobre a
sua mais nova comida favorita?

survival instinct

alimento  instinto de sobrevivéncia meldo-de-s3o-caetano
Asian cuisine toxin  to appreciate bitter melon
cozinha asiatica  toxina apreciar

Ja se perguntou por que a grande maioria das pessoas
nao gosta muito de alimentos amargos? De acordo com
a ciéncia, isso € um instinto de sobrevivéncia, pois a
maioria das toxinas tem esse gosto. Mas se vocé quiser
treinar seu paladar para apreciar o amargo, pode olhar
para a cozinha asiatica, onde o melao-de-sao-caetano,
considerado o alimento mais amargo do mundo, é
bastante popular.

cotton candy ice cream
algodao doce

acucar  sorvete

filling dessert treat
recheio sobremesa guloseima

Poucas coisas sao mais doces e mais simples do
que algodao doce. Feito somente de acucar, se
tornou popular no século 19 com a invenc¢ao da
maquina de preparo. Se nao for doce o suficiente
;] = para vocé, hoje em dia existem até sobremesas
feitas com ele, inclusive um burrito onde ele
envolve o recheio de sorvete, e pedacos de
chocolate entre outras guloseimas.

turnip
tempero/condimento nabo kimchi
to ferment  chard room temperature Kimchi
fermentar acelga temperatura ambiente

Nem toda comida azeda esta estragada. Muitas
culturas tém pratos propositalmente azedos.
Kimchi, por exemplo, € uma das comidas coreanas
mais populares, e é preparado com acelga e nabo,
mergulhados em uma pasta de temperos e deixado
em temperatura ambiente por pelo menos dois dias
para fermentar.
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to ignore / to let go of pineapple
dispensar controverso(a)  abacaxi anchovy
brine ingredient anchova
salmoura Ingrediente

Se vocé acha controversa a ideia de colocar abacaxi
na pizza, é porque nao deve ter ouvido falar do aliche.
Por ser feito em salmoura com alguns tipos de peixe
(como a anchova), € um dos alimentos mais salgados.
Mas mesmo assim, ha quem seja tao fa do ingrediente
na pizza, que até dispensa a mucarela!

soy sauce
sutil  molho de soja
mushroom tasty ripe meaty
cogumelo saboroso(a) maduro(a) carnudo(a)

Umami é um dos cinco gostos basicos do paladar

o d humano. Significa “gosto saboroso e agradavel” em

: ‘ japonés, e foi descoberto pelo professor de quimica
_ i Kikunae lkeda. Possui um gosto sutil, dificil de ser
\ < explicado, mas é frequentemente descrito como

“delicia saborosa e carnuda que aprofunda o sabor”,
que promove uma sensacao aveludada na lingua e
t : estimula a garganta, o palato e a parte de tras da
o, boca. Para quem quer experimentar, procure comer
tomate maduro, cogumelos e molho de soja.

TRUE OR FALSE ANSWERS
RESPOSTAS DO VERDADEIRO OU FALSO

Na verdade, o T-Rex nao s6 conseguia ver o alvo mesmo que estivesse
1. FALSE parado, como também tinha uma visado tao boa quanto a das aguias e
gavioes modernos.

Apesar da lenda, os morcegos nao sao cegos, poréem, muitos deles
2. FALSE nao confiam na visao como sentido primario, e usam a ecolocalizacao
na escuridao completa.

Ornitorrincos tém esporoes capazes de injetar veneno que, mesmo
3. TRUE nao sendo fatal para humanos, causa inchaco localizado e dor
insuportavel que demora semanas para diminuir.

O maximo que pode acontecer com as pessoas, ao passarem muito

4. TRUE tempo expostos(as) as telas é ficarem com a vista cansada, mas isso é
passageiro.
A audicao desenvolve-se ainda no utero e, ao nascer, a crianc¢a ja tem
5. FALSE - )

boa compreensao e reconhecimento de sons.
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Quer aprender mais?
ENTAO, VENHA

PARA A FISK!

A Fisk possul escolas espalhadas por
todo o pais. Com certeza, tem uma
perto de voceé!

Fisk, Fisk, inglés e espanhol é Fisk!






